PRAIRIE DES FILTRES

Ouverture du site de 9h30a 21h 30,

animations de 10h a 21 h.
Transats, parasols et brumisateurs
a disposition.
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Des animations portées par la Direction des Sports
et par des associations partenaires

* Football américain avec les Ours

* Weexball: sport d'opposition de ballon sur une
table

* Rugbya?

* A lespace Fitness: de nouvelles activités
ponctuelles seront proposées: urban training,
footing, marche nordique...

e Beachminton

e Tennis ballon

e Speedminton

» Des défis sportifs contre les animateurs de
Toulouse Plages

¢ Jeux traditionnels en bois : Molkky, Kubb

 Parcours équilibre en hauteur pour les 3/6ans

e Tai-chi

Prairie des Filtres |

Espace jeux
PONT NEUF

PONT NEUF
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Retrouvez les activités proposees tout au long de |'eteé par I'equipe animation de Toulouse Plages
sur les deux espaces jeux PONT NEUF ET COURS-DILLON de la Prairie des Filtres.

Des défis sportifs contre les animateurs de Toulouse Plages, des challenges, des tournois, des défis famille, des records seront organisés.
Prét du matériel a la Cabane Pont Neuf et a la Cabane Cours Dillon de 10h a 21h (pas d’emprunt aprés 20 h45). Activités tout public - Voir programmation détaillée au verso.

Espace PONT-NEUF

Activités sur herbe
* Volleyball ¢ Tennis de table ¢ Tennis ballon

Activites sur sable

e Beach tennis

 Beachminton « Beach-volley

e Ultimate frisbee  Sandball (dérivé du Handball)
* Beach soccer ¢ Rugby a 7 (rugby flag)

Ventriglisse (+1m1s)

Derriére la cabane Pont Neuf, en bord de Garonne.
S’élancer, se jeter a plat ventre et se laisser glisser!
Ouvertde 13ha 19h 30

Animations

Mise en place d’animations et initiations ponctuelles par les

associations suivantes :

o LIFT & SLICE : beach tennis

« TUC BADMINTON, LE VCT, OBC, COMITE 31 DE
BADMINTON, LIGUE OCCITANIE DE BADMINTON -

¢ SPACER'’S : beach volley

* TUC ULTIMATE, frisbee

« FENIX ET LE TOULOUSE FEMININ HANDBALL (Beach
handball)

* LES OURS : Football américain
Essayage équipement Football Américain

|
Espace COURS DILLON

Activités sur herbe
e Badminton ¢ Speedminton: variante du badminton
qui se joue sans filet « Mini tennis

Activites sur sable &2

e Pétanque ¢ Molkky : jeu d'adresse de quilles
finlandaises ¢ Kubb: jeu d’adresse de quilles
norvégiennes

Animations

Mise en place d’animations et initiations ponctuelles par les

associations suivantes :

e WEEXBALL: le 28 juillet de 16h a 20h (sport d"opposition
de ballon sur une table)

o SEPAK TAKRAW: les 24 et 25 aoGt de 16h a 20h

o MIXAH (PETANQUE) : les 6, 8, 13, 15, 20 et 22 aolit de 17h &
20h + vendredi 23 aolt concours de pétanque handi/valide
pour favoriser la mixité entre les personnes en situation de
handicap et les personnes valides. Matériel adapté fourni

SPORTS DE COMBATS

e TOULOUSE JUDO: animations autour du Judo et du Jujitsu

* GINGA NAGO SO: capoeira, cours initiations enfants (a partir
de 10 ans), ou adultes a lespace Zen

* ACADEMIE CHRISTOPHE TIOZZO: boxe anglaise
* ROYAL BOXING : boxe Thai
Voir programmation détaillée au verso

Espace DANSE

Espace ZEN
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Brumisateur

Cabane
Pont Neuf
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Espace FITNESS

Structures gonflables

« Pour des journées réussies,
~ - petits et grands protégez-vous

«  delachaleur et du soleil |

Parcours equilibre/acrobatique en hauteur

- 1 parcours Eour les 3/6 ans accompagnés de leurs
parents

-1 parcours pour les plus de 6 ans, munis de
baudriers de sécurité
Chaussures fermées obligatoires

Trampoline

Ouvert pour les enfants de 1Tm et plus
5 trampolines fermés par un filet.
Chaussures interdites

Brumisateur
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Parcours ludique

Bac a sable

Buvette

Jeux

gonflables Poste

Espace jeux
COURS DILLON

Brumisateur

SUUCtUI’QS gﬂﬂﬂamgs (sous la responsabilité des parents)

Espaces ouverts en continude 10h a 21h.

Parcours des pirates (+1ma1s)

Il faut garder U'équilibre et continuer d'avancer,
le challenge est permanent.

Les Qustitis -1m15)

On s'éclate comme des fous !

Toboggan bord de mer (-1m1s)

On glisse et on s'Tamuse!

Corbeille de mer (-1m15)

On se défoule, on rigole, c'est super!

(sous la responsabilité des parents)

* Un bac a sable ¢ Des cabines a langer a disposition
Jusqu’'a 6 ans.

\mr —  Pensez a I'environnement,
h

triez vos déchets !

Espace BIBLIOPLAGE

Espace LUDOPLAGE
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Fontaine

e -onace Nautique Saint-Michel

Un animateur est présent pour accueillir, renseigner,
inscrire et coordonner les créneaux d’activités
programmeés.

Pour les deux activités : une déclaration sur Uhonneur
« savoir nager » est nécessaire que ce soit pour les
mineurs (a remplir par le parent ou représentant légal
sur place) ou pour les adultes.

Tee-shirt et chaussures fermées obligatoires.
Casquette conseillée.

Inscription préalable a la cabane Saint-Michel.

Aviron &

Avec le TUC Aviron du 20 juillet au 7 aodt,
puis avec l'Aviron Toulousain du 8 au 25 aoiit

Taille minimale de 1,40m.

Durée environ 1h. Le matériel est fourni.

Lundi et mardi: 15h15-20h 15

Mercredi, jeudi et vendredi : 11h-12h /15h15-20h 15
Samedi et dimanche: 15h 15-20h 15

Les créneaux du matin sont en priorité destinés aux
accueils de loisirs sur réservation.

Pour les créneaux du vendredi de 11h a 12h et du
dimanche de 15h 15 a 16h 15, priorité est donnée aux
groupes ou usagers en situation de handicap, sur
réservation.

Canoe-Kayak

Avec le Canoé Kayak Toulousain du 20 juillet au 25 aot
A partir de 8 ans. Durée environ 1h. Le matériel est
fourni.

Mardi, mercredi et jeudi : 10h45-11h45/15h-20h
Vendredi, samedi et dimanche: 15h-20h

ATTENTION ! Pas de kayak le lundi!

Espace NAUTIQUE
SAINT-MICHEL

Cabane
Saint-Michel
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2019 (Grande roue)
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Toulouse en grand !

PRAIRIE DES FILTRES

Du 20 juillet au 25 aolt de 9h30 a 21h 30

P[]HT VIEUEHIE Du 14 juillet au 8 septembre

de 11h a minuit ou 1Th du matin

Grande roue

Pour apprécier la ville avec une
vue exceptionnelle, de jour comme
de nuit.

Du dimanche au jeudi de 11h a minuit

Les vendredis, samedis et jours fériés
jusqu’a 1 h du matin. Payant 4€.

Pour les moins de 12 ans, 3€

Les enfants doivent étre accompagnés
d’un adulte.

Transats a disposition

PONT SAINT-MICHEL

Parcours

a‘?

de secours
Echecs

Douche

[ eau ESPACE EDF BAZACLE

Du 20 juillet au 25 aodt.

Entrée libre et gratuite
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Tribune

|tinéraires decouverte

Découvrir la ville autrement
avec U'Office de Tourisme

Renseignements, inscription et départ des visites
a la Cabane Cours Dillon.

Pour les enfants

Les jeudis,a 11h
du 25 juillet au 22 aolit

Les petits détectives!
Voila une visite spécialement concue pour s'amuser.
Lepitch:découvrirl'environnementdans uneambiance
bon enfant, a grand renfort d’indices et de messages
codés. Les petits apprécieront! A partir de 6 ans
(14 participants maximum)

Pour les adultes

Les mardis,a 11h
du 23 juillet au 20 aolit

Toulouse rive droite, rive gauche

Et c’est parti pour 1 heure de visite au fil de la Garonne!!
De la Prairie des Filtres a la Daurade en passant par
le Pont Neuf, découvrez le fleuve et les monuments
historiques aux alentours.

Les mercredis a 17h 30,
du 24 juillet au 21 aolit

Toulouse au fil de U'eau

C’est tout Uesprit d'un quartier que révele cet itinéraire
au cceur de la rive gauche: marqué par les frasques de
la Garonne, longtemps hospice des indésirables... et
pour autant convivial et populaire.
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Espace Fitness

Retrouvez le programme du jour a U'espace Fitness et aux
Cabanes animations Cours Dillon et Pont Neuf. Tout public

* Séniors: gym douce (yoga, pilates, étirements...)
entre 10 h et 12h

* Enfants: Parcours moteur de 10h a 12h
sauf le week end

e Adultes: Fitness de 12h30 a 13h 30, puis entre 17h
et21h

Voir programmation détaillée au verso.

Partez a la découverte des danses du monde sur un grand
parquet en plein air

¢ Danses latino avec 'Association Cuba Libre Toulouse,
tous les dimanches de 16h & 20h,

e Danses de locéan Indien et de UAfrique, avec
lAssociation Ish & Lane: un voyage culturel a travers
Salegy, latino, Sega, Maloya le 20 juillet de 15h30a 18h

* Elgo-Fitness dansé sur talons avec 'Association
« Et bien, dansez maintenant » (cours féminin),
samedi 10 et 24 aoGt de 15h a 17h

¢ Danse de couples libre avec l'association Garden

of dance: rock, samba, valse, rumba...) les 3, 9,
23 aoltde 15h 3 18h

* Initiations et bals de danses a 2 avec l'association
Club Pasorock, destinés aux personnes de plus de
16 ans, en fin d'aprés-midi et soirée

Voir programmation détaillée au verso.
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Espace Ludoplage

Accueil et animations pour toutes les générations. Préts
de jeux. Tout public.

Lieu de rencontres et d'échanges intergénérationnels
autour du jeu, accueil des animations exceptionnelles
ponctuelles.

Nouveautés 2019 : cette année « Les Envahisseurs! »,
grand jeu de piste et d’énigmes. D'étranges extrater-
restres faits de pixels envahissent Ludoplage! Aider
les « Hommes en noir » dans leur enquéte et tenter de
déjouer cette invasion inattendue!

Tous les jours de 10h & 12h30 et de 14h30 a 19h.
A partir de 8 ans. Voir programmation détaillée au verso.

Espace Biblioplage

La bibliotheque prend ses quartiers d’été. Installez-
vous confortablement dans une chaise longue et prenez
le temps de bouquiner, lire la presse, colorier, jouer a
des sudokus ou faire des mots croisés.

Tout au long de 'été, a la Prairie des Filtres et a lespace

EDF Bazacle, participez

¢ aux rendez-vous des tout-petits avec des histoires et
des comptines pour les plus jeunes

¢ et aux ateliers créatifs pour toute la famille.

Et aussi :
Le Bookcrossing / CDcrossing

Trouvez plus de 400 livres et CD dispersés sur la
Prairie des filtres. A votre tour ensuite de les laisser
ou il vous plaira.

La Troc machine, un frigo recyclé d'échange d'objets
culturels: déposez, prenez librement et gratuitement
livres, revues, CD, jeux.

Voir la programmation détaillée dans ['encadré au verso et sur
place.

Espace Zon KV

Tout public

Tai-Chi avec Graines 2 Lumiére Association Altitute
A la Prairie des Filtres

- Le mardide 10ha 12h

- Le jeudide 17h a 19 h (a c6té du Ventriglisse)

A Uespace EDF Bazacle

- Le samedi de 10h & 12h (terrasse)

YUga avec l'assocaition Yogaventure :
le dimanche matin de 10h30a 11h30

Espace Famille

Escale Famille

face Ludoplage 10h-12h et 15h-17h

Voir programmation détaillée au verso.

Lieu de rencontres et d’échanges avec des associations
et structures locales de services aux familles et de
soutien de parentalité. CAF/Toulouse Métropole

Présentation des missions des associations et activités
ludiques: jeux, ateliers parents-enfants

Initiations aux gestes qui sauvent proposces
par:
e LE CFS 31
(Renseignements auprés du poste de secours)
e LA CROIX ROUGE FRANCAISE A partir de 3 ans
Renseignements a la cabane Cours Dillon le 23/07.

Petite enfance

Espace rencontres parents enfants de moins de 3 ans
les 20, 21 et 22 juillet

machine
de combats

wcC

COURS DILLON

Jeux d'échecs

Initiations avec le Club d’Echecs International de
Toulouse tous les mardis et jeudis de 17h a 21h,
et les samedis et dimanches de 15h a 21h.

Tout public.

ACTIVITES SENIORS

Certaines activités se font avec inscription préalable.

* A la Piscine Nakache Eté
Détente aquatique seniors

Tous les mardis a 10h

Une matinée détente ludique et conviviale.
Rendez-vous devant lentrée de la piscine Nakache
Eté.

Des cours stretch-pilates seront proposés apreés
certaines séances (23/07, 30/07, 6/08 et 20/08)

ATTENTION: inscriptions préalables, car places
limitées, auprés du Point Info Seniors de la Direction
desSolidaritésetde laCohésion Sociale oudes Espaces
Bonnefoy et des centres d'animations Soupetard et
Saint-Cyprien de la Direction des Animations Socio
Culturelles.

e A la Prairie des Filtres
Gum d'entretien

Tous les jours de 10h a 12h, a Uespace Fitness.

Caniparc
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Save the date!

e Samedi 21 septembre 2019

« Sentez vous sport »
sur la zone verte des Argoulets de 10h a 22h.

Manifestation co-organisée par la Direction des
Sports et des Bases de Loisirs de la mairie de
Toulouse, le CDOS 31 et la DSCS 31, permettant
de faire découvrir au public toulousain les actions
menées par la mairie de Toulouse et le mouvement
sportif en terme de sport.

e Samedi 12 octgbrt_a 2_019
« Sport au feminin »

sur la Zone verte des Argoulets
de10ha12hetde14ha17h.

Manifestation destinée au public féminin visant
l'accessibilité a la pratique d'une ou des activités
physiques et sportives pour les femmes,
particulierement celles qui en sont le plus
éloignées, en vue d'une pratique réguliére.

¢ Vous souhaitez vous inscrire a des activités
sportives dans lannée, proposées par la
Direction des Sports et des Bases de Loisirs ?

Informations au Point Accueil Inscriptions (PAI)
7 Allée Gabriel Biénés 31400 Toulouse ou sur
internet www.toulouse.fr, rubrique Sports

Inscriptions au PAl a partir du 26 ao(t pour les
activités terrestres et nautiques, du 2 septembre
pour les cours de gym et du 4 septembre pour les
écoles de sports du mercredi aprés-midi. Pour
les activités aquatiques, a partir du 11 septembre
pour les places restantes.

Vestiai q . =
! Volley Ball — o € Ouvert du mardi au dimanche de 10h 3 18 h
équilibre
! t ,
Beach ci'l’l‘;::ts"s Trampolmes ‘ . =< . ) Découvrez cet espace surplombant
Beach volley . = Fitness “ c K Jeux d’enfa la Garonne, pour un moment
) "" . we Troc ESPACE FAM"_'_E de fraicheur. Ce lieu vous invite 3

la lecture et au farniente avec des
transats et prét de livres, enfants
et adultes, sur place. Tout public.

« Tai-chi

Le samedi matin de 10h a 12h.
« Bibliotheque nomade

La Direction de la lecture Publique

met a disposition un prét de 50 livres jeunesse ainsi que
des animations ponctuelles: lecture, quizz, rendez-
vous des petits, bavardages.

Voir programmation détaillée au verso
et sur espace-edf-bazacle.com

ACCES
METRO ETBUS tisseo.r

¢ Métro ligne A: Esquirol ou Saint-Cyprien

e Métro ligne B: Palais de Justice

e Tramway ligne T1: arrét Fer a Cheval

* Bus lignes: L1, L2, 10, 12, 52, 78, 80.
Arréts Cours-Dillon ou Fer a Cheval

VELOS

VéloToulouse rue Laganne. Des racks sont a disposition
pour ranger les vélos sur les sites. Les vélos sont interdits
dans Uenceinte de Toulouse Plages.

INFOS PRATIQUES

Les chiens sont interdits sur la Prairie des Filtres*sauf accés
au Caniparc sur la Prairie des Filtres (c6té Fer & Cheval).

Ils doivent étre tenus en laisse sur le port Viguerie.

*Sauf chiens guides d'aveugles

Le programme en ligne sur foulouse.fr

Touloy Inscrite dans une démarche d’accessibilité, la mairie de
acms.me Toulouse est soucieuse de la qualité de vie de tous.
Ce visuel permet a toute personne en situation de handicap

d'identifier les activités ou services ol 'autonomie et la participation de
la personne sont aménagées, facilitées et/ou accompagnées.

TouLguse
PLAGCS

Egallte
HEMMeS

TOULOUSE S ENGAGE

Avec le plan égalité femmes-hommes, la mairie favorise
l'égalité d’acces aux loisirs et a la pratique sportive.

La mairie de Toulouse remercie les associations et organismes qui ont participé a la
programmation 2019.

Couverture : Mairie de Toulouse - Mise en page : Studio Pastre
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